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Wien Umgebung

Genuss- und Weinliebha-
ber können sich auch dieses
Wochenende in der Ther-
menregion Wienerwald auf
ein vielfältiges Programm
freuen. In Bad Vöslau laden
am 12. September, ab 14
Uhr und am 13. September,
ab 10 Uhr Heurigenbetriebe
aus den drei Ortsteilen
Großau, Gainfarn undGain-
farn/Bad Vöslau mit edlen
Tropfen und anderen Köst-

Winzer und Wirte laden zum
genussvollen Weinherbst

EdleTropfen undUnterhaltung in BadVöslau:

lichkeiten in den Park des
ehemaligen Cafe Thermal-
bads. Zudem sorgen „Agnes
Palmisano & Band“ am
Samstag, ab 18 Uhr vor dem
Thermalbad bei der Trau-
ben-Most-Kur für Unterhal-
tung. Am Dirndlgwand-
sonntag findet um 9.30 Uhr
die Festmesse im Kurpark
statt. Danach ist Frühschop-
pen angesagt. Alle Infos:
www.fvv-badvoeslau.at

§ Theaterkomödie
Das Stück „Schließ die
Augen und denk an Eng-
land“ feiert am 17. Sep-
tember um 20Uhr im
Theater Forum Schwe-
chat Premiere. Alle Ter-
mine und Karten:www.
forumschwechat.at
§ Riesenwuzzler
Morgen, Samstag, ab 11
Uhr findet beim Feuer-
wehrhaus Maria Enzers-
dorf ein Riesenwuzzler-
Tunier statt. Der Erlös
kommtAusrüstungs-
gegenständen zugute.

Holzoptik und dem 40 Jahre-Jubiläums-
schal (im Bild mit den Spielern Dominik
Spanring, Kevin Nagl und Christopher
Stampfl). Bestellbar sind die Fanartikel bei
den Heimspielen des Sportclubs. Termine
gibt‘s online aufwww.sczoebern.at

sicherungsanstalt öffentlich-
Bediensteter, Eisenbahnen
und Bergbau (BVAEB) und der
Sozialversicherungsanstalt
der Selbständigen (SVS)
• Kosten für medikamentöse
Therapien oder Nikotinersatz-
präparate werden von der
ÖGK nicht übernommen.
• Ab 18 Jahren
Wann:Dienstag,
22.9.2020, 18.00 Uhr
Wo: ÖGK Kundenservice
Neunkirchen, 2620 Neunkir-
chen, Stockhammergasse 23
Anmeldung erforderlich

unter Telefon
05 0766-121554

Hinweis: Alle ÖGK-
Veranstaltungen fin-
den unter Einhaltung
der zu diesem Zeit-
punkt allgemein gül-
tigen Covid-19-Si-
cherheitsmaßnah-
men statt und kön-
nen, wenn notwen-
dig, auch abgesagt
werden.

Der Weg zum Rauchstopp:
Das Programm basiert auf
sechs Gruppensitzungen mit
einer Psychologin. Bei den
einzelnen Kursterminen er-
warten Sie ausführliche Grup-
pengespräche, individuelle
Tipps zur Unterstützung beim
Rauchstopp, eine Analyse des
Rauchverhaltens, Motiva-
tionstechniken und die Ent-
wicklung von alternativen Ver-
haltensweisen.
Teilnahmekriterien:
• Kostenbeitrag von 25,– € für
Versicherte der ÖGK, der Ver-

Rauchfrei mit der ÖGK
in Niederösterreich

Österreichische Gesundheitskasse

Foto: Shutterstock
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Auch vor demThermalbad
BadVöslau warten viele
Köstlichkeiten undmehr.

Seit 40 Jahren begeistern spannende
Fußballspiele, Teamgeist und ein reges
Vereinsleben Anhänger des SC Zöbern.
Aktuell wurde nun ein Fankatalog aufge-
legt – gefüllt mit Artikeln vom Poloshirt
über Hosen bis hin zur Sonnenbrille in
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§UmfragezubeliebtemGetränk§DieSorte istwichtig:

Auch wenn die Winzer heuer aufgrund von
Corona mit Absatzproblemen zu kämpfen hat-
ten: Die vergangenen heißen Tage bescherten
einem typisch Weinviertler Mixgetränk gute
Umsätze – der G’spritze hatte Hochsaison.
Lieblingswein dafür ist der Grüne Veltliner.

Erfrischende Weinmischung

tel das ganze Jahr über
„G’spritzen-Saison“. Für
einen typischen Gespritzten
kommt aber nur ein guter
Wein infrage – so lautet ein
ungeschriebenes Gesetz.
Welche Sorte die Konsu-

menten dabei zum perlen-
den Wasser bevorzugen, hat
nun die Österreich Wein
Marketing GmbH mittels
Umfrage erhoben. Das Er-
gebnis war eindeutig: Drei
von vier Genießern – knapp
75 Prozent – bevorzugen als
Ausgangsbasis für ihren
G’spritzen den in Niederös-
terreich weit verbreiteten
Grünen Veltliner, der
Welschriesling kommt nur
auf 25 Prozent. Da gemischt

wird, gibt es keine Statisti-
ken, wie viele Hektoliter pro
Jahr getrunken werden.
Eines aber gilt jedenfalls:
Nur ein guter Wein ergibt
auch einen guten G’spritz-
ten. Denn gerade in dieser
Mischung mit Wasser sind
fehlerhafte Weine besonders
leicht erkennbar. Grund:
Die aufbrausende Kohlen-
säure trägt zur Freisetzung
der Aromen bei und ver-
stärkt so den Geschmacks-
eindruck. Andreas Leisser

Das Mischge-
tränk, das nach
dem Gesetz aus
mindestens 50
Prozent Wein
und maximal 50
Prozent Soda-
oder Mineralwas-
ser bestehen muss,
hat wegen seiner
hohen Absatzmen-
gen auch große Be-
deutung für die heimi-
sche Weinwirtschaft
und die Gastronomie,
wie die vergangenen hei-
ßen Tage wieder zeigten.
Da die erfrischende Mix-
tur allerdings nicht nur im
Sommer getrunken wird,
ist vor allem im Weinvier-

Das Flechten eines Zauns zu erlernen ist leich-
ter als man denkt. Das Freilichtgelände des Mu-
seums in Asparn an der Zaya ist wohl das ideale
Umfeld für einen Kurs: Dort ist bereits ein
mächtiges Musterexemplar zu sehen (Bild). Am
Wochenende kann sich nun jeder in der Kunst
des Weidenflechtens üben. Es ist ein Aktivpro-
gramm, bei dem die Besucher diese Jahrtausen-
de alte Tradition kennenlernen. Die Teilnahme
ist kostenlos. Es ist lediglich der Eintrittspreis zu
entrichten, der jedoch für das gesamte MAMUZ
gilt. Anmeldung via anmeldung@mamuz.at un-
bedingt erforderlich! Infos aufwww.mamuz.at

Bodenzeile 5 | 2230 Gänserndorf | www.trachten-onlineshop.at
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GrünerVeltliner
mitWasser löschten
auch heuer Durst.
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Beruflich war Franz Buchberger aus Viehofen jahrzehn-
telang imAußendienst in ganz Europa unterwegs. In der
Pension geht er es ruhiger an und frönt seinem Hobby
seit Jugendtagen – dem Schnitzen. Kaum findet er ir-
gendwo ein Stück Holz, fällt ihm schon ein passendes
Motiv ein. Am liebsten schnitzt er Gesichter, Tiere, Hei-
lige und seine Lieblingsfigur – den „Hans imGlück“.

§ Schmankerlmarkt
Bäuerinnen aus Annaberg
und Mitterbach laden
morgen, Samstag, von 10
bis 17 Uhr zum Schman-
kerlmarkt in dieÖtscher-
Basis inWienerbruck ein.

§ Zipline kommt an
Erst Ende Mai war coro-
nabedingt Start für die
Flying Fox-Zipline in An-
naberg. Sensationell das
Ergebnis mit 18.000 Fahr-
gästen bis EndeAugust.

§ Aquacity öffnet
In St. Pölten ist kommen-
den Dienstag mit einigen
coronabedingten Be-
schränkungen Saison-
eröffnung in der Aquacity
und in der Saunacity.

Eine Leseeckemit einer
gemütlichen Sitzliege er-
richteten Jugendliche
ausGroßrust bei St. Pöl-
ten am Spielplatz neben
der Schule. Bürgermeis-
terin Daniela Engelhart
stellte ihnen im Rahmen
des Projektmarathons
der Landjugend am Frei-
tagnachmittag die Auf-
gabe und nur 42 Stunden
später war das Projekt
erledigt, nachdem alle
fleißig angepackt hatten.

Die Stadtgemeinde Mank
reagiert mit neuen Schutz-
projekten auf die massiven
Überschwemmungen und
Kellerüberflutungen nach
dem Starkregen vom 22. Au-
gust. An diesem Tag fielen
in kürzester Zeit die größten
Regenmengen seit 1959.
200 Feuerwehrleute muss-
ten zu 150 Einsätzen. Die
Schadenskommission bezif-
fert die Schäden an rund 120
Häusern mit bis zu fünf Mil-
lionen Euro. Die Kosten für
beschädigte Güterwege wer-

den mit 200.000 Euro ge-
schätzt. Ein Teil der Wege
wird noch heuer saniert.
Als erste Maßnahme wird
das Volumen des bestehen-
den Rückhaltebeckens am
Hagberg vergrößert. Im Be-
reich der Schönbichlerwiese
wird ein Projekt zum Schutz
des Betriebsgebietes ausge-
arbeitet. Der Fußballplatz
ist ein weiterer Ansatz-
punkt. Die Gemeinde orga-
nisiert auch einen gemeinsa-
men Ankauf von Wasser-
pumpen und Sandsäcken.

Mank setzt Maßnahmen
gegen Starkregen-Gefahr

Wasserrückhaltebecken werden ausgebaut

Dr. Andreas Stippler

Sarkopenie:
Wenn Muskeln
schwinden

Ab dem 40. Lebensjahr geht es
los: Nicht nur die Knochen und
die Knorpeln werden weniger –
auch die Muskulatur baut ab!
Zwischen 40 und 70 verlieren wir
knapp 40%(!) unserer Muskel-
masse! Das Tükische daran ist:
Wir spüren es gar nicht . . .
Wir sehen nur die Folgen: Kno-

chenbrüche, vermehrte Sturznei-
gung und abgenützte Gelenke
machen uns das Leben schwer.
Beispiele: Wir können nicht mehr
so leicht aufstehen und es fehlt
einfach die Kraft für den Alltag.
Durch Bewegungsmangel und
dem steigenden Übergewicht
macht sich diese Erkrankung aber

auch schon unter Jugendlichen
breit – die sogenannte „Sarkope-
nische Adipositas“.
Unsere Muskeln haben vielfäll-

tige Aufgaben: Sie schützen Ge-
lenke und Bandscheiben, ver-
brennen Fett und Zucker und sind
über besondere Botenstoffe, die
Myokine, auch „stoffwechselak-
tiv“ – aber nur wenn wir sie richtig
aufbauen! Mit einem einfachen
Test kann man diese heimtüki-
sche Erkrankung schon frühzeitig
finden – man muss nur danach
suchen: Mit einem Handkraftest,
der Bodyimpedanzanalyse sowie
Muskelfunktionstests wird die
Sarkopenie aufgedeckt. Neben
wenig Bewegung liegt es aber oft
auch an falscher und einseitiger
Ernährung – zu viel Zucker und
Fett und „schlechtes Eiweiß“
macht dieMuskulatur schlapp.
Es gibt ein ganz einfaches Me-

dikament dagegen: Medizinische
Kräftigungstherapie – nebenwir-
kungsfrei! Daher gilt die Empfeh-
lung: zweimal proWoche gesund-
heitsorientierte Muskelkräftigung
für eine optimale Muskelgesund-
heit. Wichtig ist die richtige Dosis,
denn die „Reize auf die Muskula-
tur“ müssen angepasst werden.
Gute Botschaft: Der Muskelauf-
bau gelingt in jedem Alter! Lassen
Sie Ihre Muskeln checken – Ihre
Gesundheit wird es Ihnen danken!
Terminvereinbarung: Tel. 02732/

79394;www.klugemuskeln.at
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E-BikeVerleihsystem imThayaland nimmt Betrieb auf

„Thayaland e-bikes on tour“ heißt das
neue Radverleihsystem im Thayaland.
Gemeinsam mit den ebenfalls teilneh-
menden Gemeinden Göpfritz an der Wild

„Theo“ tritt in die Pedale

E-Bikes liegen voll im
Trend und die Landschaft
des Thayalandes ist gerade-
zu gemacht, um mit ihnen
erkundet zu werden. Das ha-
ben auch 15 Gemeinden im
Bezirk Waidhofen erkannt
und starten am 18. Septem-
ber das Verleihsystem
„Theo“. Eine App wird bei
den Theo-Stationen der

Schüssel zum Aufsperren
sein sowie die Funktion zur
Bezahlung beinhalten. Die
App wurde von der Vitiser
Firma „fab4minds“ entwi-
ckelt. Und auch die Verleih-
stationen werden immer
mehr, so wurden diese Wo-
che fünf E-Bikes zur neuen
Verleihstation in Göpfritz
an derWild geliefert.

und Schwarzenau ist „Theo“ das größte
kommunale E-Bike Verleihsystem nörd-
lich der Donau. Und am 18. September
geht das Verleihsystem schon in Betrieb.

Fito Fit: Das
Maskottchen der
Initiative „tut
gut“ ist wieder
unterwegs und
kommt bei seiner
Kindertour auch
insWaldviertel.
Am 13. Septem-
ber ab 10Uhr ist
„Fito Fit“ mit sei-
nen Helfern und
einem gesunden
Programm zu
Gast im Pfarrgar-
ten inThaya.

§ Aktive Senioren
Das kostenloseTrainings-
programm „SENaktiv“ wird
am 15. September um 14
Uhr in Zwettl präsentiert.
Zur Auftaktveranstaltung
in das Stadtamt sind alle
ab 60 herzlich eingeladen.

§ Beiräte bestellt
DerGestaltungsbeirat
Krems hat für drei Jahre sei-
ne Arbeit aufgenommen.
Unter demVorsitz vonGer-
hard Lindner gehören Su-
sanneWagner und Johan-
nes Kislinger zumTeam. Dr. Andreas Stippler

Sarkopenie:
Wenn Muskeln
schwinden

Ab dem 40. Lebensjahr geht es
los: Nicht nur die Knochen und
die Knorpeln werden weniger –
auch die Muskulatur baut ab!
Zwischen 40 und 70 verlieren wir
knapp 40%(!) unserer Muskel-
masse! Das Tükische daran ist:
Wir spüren es gar nicht . . .
Wir sehen nur die Folgen: Kno-

chenbrüche, vermehrte Sturznei-
gung und abgenützte Gelenke
machen uns das Leben schwer.
Beispiele: Wir können nicht mehr
so leicht aufstehen und es fehlt
einfach die Kraft für den Alltag.
Durch Bewegungsmangel und
dem steigenden Übergewicht
macht sich diese Erkrankung aber

auch schon unter Jugendlichen
breit – die sogenannte „Sarkope-
nische Adipositas“.
Unsere Muskeln haben vielfäll-

tige Aufgaben: Sie schützen Ge-
lenke und Bandscheiben, ver-
brennen Fett und Zucker und sind
über besondere Botenstoffe, die
Myokine, auch „stoffwechselak-
tiv“ – aber nur wenn wir sie richtig
aufbauen! Mit einem einfachen
Test kann man diese heimtüki-
sche Erkrankung schon frühzeitig
finden – man muss nur danach
suchen: Mit einem Handkraftest,
der Bodyimpedanzanalyse sowie
Muskelfunktionstests wird die
Sarkopenie aufgedeckt. Neben
wenig Bewegung liegt es aber oft
auch an falscher und einseitiger
Ernährung – zu viel Zucker und
Fett und „schlechtes Eiweiß“
macht dieMuskulatur schlapp.
Es gibt ein ganz einfaches Me-

dikament dagegen: Medizinische
Kräftigungstherapie – nebenwir-
kungsfrei! Daher gilt die Empfeh-
lung: zweimal proWoche gesund-
heitsorientierte Muskelkräftigung
für eine optimale Muskelgesund-
heit. Wichtig ist die richtige Dosis,
denn die „Reize auf die Muskula-
tur“ müssen angepasst werden.
Gute Botschaft: Der Muskelauf-
bau gelingt in jedem Alter! Lassen
Sie Ihre Muskeln checken – Ihre
Gesundheit wird es Ihnen danken!
Terminvereinbarung: Tel. 02732/

79394;www.klugemuskeln.at
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„In Balance bleiben, trotz Blasenschwäche!“MoliCare Mobile
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AKTION
gültig bis

15.10.2020
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meisterin
Silvia Riedl-
Weixlbraun
undThaya-
land-Ob-
mann, Bür-
germeister
Eduard
Köck, über-
nahmen die
E-Bikes für
dieVerleih-
station.

AUSFÜHRLICHE 
BERICHTERSTATTUNG 
AUS IHRER REGION 

Die vier Teilausgaben Weinviertel, NÖ – Wien Umgebung &
NÖ Süd, NÖ West und Waldviertel bieten Ihnen zu 
wirtschaftlichen Preisen punktgenaue und effiziente 
Werbemöglichkeiten in Niederösterreich.

Erscheinungsweise
Mittwoch und Freitag im
Lokalteil Niederösterreich

Anzeigenschluss
4 Werktage vor Erscheinen,  
10.00 Uhr

Druckunterlagenschluss
2 Werktage vor Erscheinen,  
10.00 Uhr

Kontakt
1190 Wien, Muthgasse 2
Tel. 05 1727 23829
Fax 05 1727 9323829
krone.stamm_anzeigen@mediaprint.at
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TARIFE 2024 / FORMATE (B X H)

1/1 Seite
196 x 270 mm

1/2 Seite quer
196 x 135 mm

1/4 Seite klassisch
96 x 135 mm

1/8 Seite
96 x 65 mm

	 4.395,60 2.197,80 1.098,90 529,10

5.691,60 2.845,80 1.422,90 685,10

	 4.579,20 2.289,60 1.144,80 551,20

2.181,60 1.090,80 545,40 262,60

Regionalseite Einzelausgaben
für 1 mm

Weinviertel 4,07

NÖ – Wien Umgebung & NÖ Süd 5,27

NÖ West 4,24

Waldviertel 2,02
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REGIONALAUSGABEN
NIEDERÖSTERREICH KRONE


