ENTGELTLICHE EINSCHALTUMG

SPAR UND .KRONE* SUCHEN
DIE BESTEN VEGGIE-REZEP

Vepetarisch kochen? Unbedingt! Weil elne gute Gemiseklche die

neue Konigsdisziplin der Kochkunst ist, suchen SPAR, die  Kronen

Zeitung” und Starkoch Paul lvid flr das neue Best of Vegpie®
Kachbuch die besten vegetarischen Rezepte aus dem ganzen Land

50 sinfach geht's:
Ihr bestes Veggie

wwww spar at/rezeptwettbewerb
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= Wird I Rezept vertffentlicht, arhalten

Sie oin  Best of Veggle”-Kochbuch!
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GEMUSE: DER NEUE STAR
AUF UNSEREN TELLERN

Wie komimit as, dass die
Stermnagastronomle plite-
lich Gamiise als Star auf
dem Taller relebriert?

Paul Ivie: Es geht nicht da
rum, Fledsch ruemetion, son
dern Gomikie In alnsm
vollkamimen neuen
Licht erstrahlen zu
lassen. PAlanzen sind
kullmarisch viallilEl-
per als Tiera, Gemi-
se, Obst, Beeren, Pllza,
Kriuter, Gewliree, Hilsen
frlichte und Getrelde eraff
nen ung elne unermessliche
Welt voller Zutaten und Zu
bereltungsarten. Jede Pllanze
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schmackt anders, hat elng an-

dere Kansistenz, Ubsrmascht
mit anderem Aroma und mit
elner anderen Textur, Das
maeht neugierig, st unglaub
lich inspirierend, bersichernd
und sinnlich migleich

So wichtig wie der
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Machhaltigheit, warum?
Paullvlé: Nachhaltlghkeit ist
kain Trand, Machhaltighesit st
elne Motwendighkelt, Es goht
mir um den respektvallen
UI11H-IT|H milt e Matuir, derm
Mernschen und den Lebens
milttelin, Und damibt auch um
Verantwortung 0r unseren
Planeten, unsere Zukunft,
unsere Kinder, Wenn man Es-
sen ganihaltlich batrachtat,
kisnnan wir sehr viel verin-
dern, well unsere Essgewohn
helten einen grofen Einfluss
wul die Olkonomie, die Okolo
ghe und unsers Goswndhiait
habaen,
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Rexept von Paul Ivic aul
ar. atimablzelt

Was gibt es Schisneres, als
dles geschmackvoll au tun,
milt Gemilse - von der Wurzel
bls zum Blatt,

Wia lat as our Zusamman-
arbelt mit SPAR gekommen?
Paul 1vid: Ich froue mich,
dass SPAR sich ru denselben
Wherten bekennt, und mii
“ul.q“t das SPAR-Credo;
wDas Wir ist unsere Sthrke.”
Cemelnsam missen und
wollan wir auf unsere Res-
sourcen und auf die Maen-
schen achten. Und die Welt
milt guten, Gkologisch wert
vallen Lebansmitteln und
s urmwel treundllchen
Ernfthrungsweise weiter zum
Pasitiven verliindern

GESCHMACK




Morgen, 27. April:

Best of Veggie!

Die Kochbuch-Premiere

Familientauglich, alltagser-
probt, abwechslungsreich
und vor allem preiswert!
Best of Veggie, die mit
Spannung erwartete vege-
tarische Rezeptsammlung
aus Osterreichs Kiichen,
ist ab morgen in allen
SPAR-Markten erhaltlich.

Immer mehr Menschen wollen
den Fleischkonsum reduzie-
ren, wissen aber nicht wie. Es
fehlt oft an Ideen und vor allem
an Zeit. Um ein Mehr an Mog-
lichkeiten aufzuzeigen, haben
SPAR und die ,Kronen Zei-
tung® im Janner zu einem
vegetarischen Rezeptwettbe-
werb aufgerufen. Die Teilnah-
me war mit mehr als 1500 Ein-
sendungen eine groBe, positi-
ve Uberraschung! Die Rezept-
sammlung zeigt viele vertraute
Lieblingsgerichte, die immer
schon vegetarisch waren. Zu-
dem ist sie durch internationa-
le Einflusse facettenreicher als
vielfach angenommen.

85 Lieblingsrezepte
aus Osterreichs Kuchen.
Alles vegetarisch!

Erganzt mit weiteren
10 Rezepten yan
;‘_;tfl‘r'!'h.'-_'*h'_r;!l:h Paul lvi¢

Mit ,,Best of Veggie® ist nun
ein Kochbuch entstanden, das
mit vielen kreativen Zugangen
und ldeen jede Kuche berei-
chern wird. 85 Rezepte wurden
von einer Fachjury ausge-
wahlt, gepruft und mit 10 Re-
zepten von Paul lvié, dem Pio-
nier der vegetarischen Sterne-
kluche, erganzt.

Vertraut und doch
modern

Genusslich nickend liest man
das Buch, weil es einfach gut
schmeckende Gerichte pra-
sentiert, die fast jeder germe
isst und die man auch nachko-
chen will. Es finden sich darin
Erinnerungen an Kindheitsta-
ge, wie das Langos vom Jahr-
markt oder die GrieBsuppe und
Vogelmilch der GroBmutter.
Regionale Spezialitaten wie
der Burgenlandische Bohnen-
strudel, Karntner Topfenrein-
kalan oder der Waldviertler
Mohnschmarm kommen eben-
SO vor, wie moderne, zeitge-

Foto: SPAR/Luzia Ellert

zwei saisonale Re
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maBe Gerichte. Karfiol-Falafel,
Reis mit slB-saurer Sauce,
eine weiBe Pizza, Pasta-Ge-
richte, Salate zum Mitnehmen,
schnelle Pfannenbrote sowie
Aufstriche in aller Vielfalt. Auch
Paul Ilvi¢ zeigt alltagliche Ge-

richte, etwa Lauch-Velouté,
die franzosische Samtsauce.

SPAR und die ,Kronen Zei-
tung“ wunschen: Mahlzeit!

Ab morgen bei SPAR, EUROSPAR
und INTERSPAR erhaltlich.
Solange der Vorrat reicht!

. Radieschen-Suppe und Reisauflauf-Tértchen, - o
pe im nee Ohbch *h i

BEST OF VEGGIE
AUF EINEN BLICK

Alitagstaugliche Rezepte mit
bekannten Zutaten, die in
uberschaubarer Zeit auf dem
Tisch stehen. Beliebte Klassiker
und kreative Kreationen fur mehr
als 20 Gemusesorten in funf
Kapiteln:

e Suppen, Gemusegerichte
und Salate

e Pasta, Pizza, Reis und
Nockerl

e Burger, Wraps, Strudel und
Knodel

e Mehlspeisen und Desserts

e Aufstriche, Snacks und
Jausen

Das Buch ist voll mit anregenden

Ideen und soll dabei helfen, den

Speiseplan nachhaltig und

facettenreich zu bereichern.

Das Kochbuch ist da!

SPAR und die Kronen Zeitung haben die besten vegetarischen

Rezepte aus Osterreichs Klichen gesammelt und in diesem Koch-
buch vereint. Erganzt mit Rezepten von Sternekoch Paul lvié.

Nur jetzt zum
Sensationspreis
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Solange der
Vorrat reicht

] ' ' , o 3,
3 : T L el
| L . | ik
' ol o, | '
= === |_ - = L
o ; Ir
-'. - ._ﬂ

- | i
L
i
e

Foto: S PA Rf Luiia Ellert




Samstag, 29. April 2023

W Sejte 35

Fotos: Luzia Ellert

Fotos: Ingo Pertramer

N
A
o i = : s ..
JI._"-,t I:. ;ﬁ:
- gt ="F. i
i P b .
¥ |I|II PR o .
S Tl

e & o i W
R L o i A

-
b £

o

w1, [

o ¢

- 5 ) i o 183
i [ S T ;

1 ik LR, .
i A TS e e T e |

n

- 5

Leichtes Gemiise-Sulzchen Zucchini-Crunch-Lasagne
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Serviettenknodel-Cordon
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Blutter, Knolien und Hrichte

Der Preis ist heif3: Um nur 5,99 € gibt es das soeben erschienene Kochbuch ,Best of Veggie".

Eine bunte Rezeptesammlung, die fleischlos gliicklich macht und auch viele Tipps parat hat.

Es sind Zutaten, die alle
aus dem Boden kommen.
Genau um solche naturna-
hen Gerichte geht es auch 1n
dem soeben erschienenen
Kochbuch ,,Best of Veggie®,
das man um nur 5.99 € in al-
len Spar-Supermiirkten kau-
fen kann (solange der Vorrat
reicht). In dieser bunten Re-
zeptesammlung findet man

Kochanleitungen von
., Krone“-Lesern — 85
an der Zahl —, und

aul Ivi¢ gehort zu den
besten vegetarischen
Ko6chen der Welt, er gilt
nicht nur als kulinarischer
Enthusiast, sondern kimpft
auch fiir einen respektvollen
Umgang mit der Natur und
den Lebensmitteln. Wenn
der Herdmeister 1n seinen
Tian-Restaurants den BIlit-
tern und Bliiten, den Wur-
zeln und Knollen sowie den
Kriutern und Friichten den
ithnen zustehenden gro-
[3en Auftritt auf den Tel-
lern verschafft, dann ist
das fiir thn die Voll-
endung von Genuss.
Ivi¢ braucht keine
modifizierte Buren-
wurst, kein Fa-
schiertes auf Pilz-
oder Sojabasis -
sein Fleisch sind
Gemiise-Kom-
positionen, die
ithre komplexe
Geschmacksviel-
falt zur Geltung
bringen diirfen.
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Eganet mit vic tagan
; }I_I Rezepter van
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Paul Ivi¢ steuerte selbst noch
zehn seiner liebsten Speisen
bel.

Ob die Zucchini-Crunch-
Lasagne, der Brokkoli-Erb-
sen-Burger oder das Gemii-
se-Siilzchen - sie alle sind
leicht verstandlich und fiir
jeden nachvollziehbar be-
schrieben. Das gilt auch fiir
die siilen Verfiihrungen, da-
runter die sogenannte Vogel-
milch mit Schneenockerln,
der Waldviertler Mohn-
schmarren, Reisauflauf-
Tortchen mit Erdbeersauce
und saftiger Topfen-Heidel-
beer-Strudel.

Tauchen Sie ein In elnen
inspirierenden Kosmos an
Aromen und Texturen, Sie

werden schmecken und

- Staunen ...

Die ,Krone" verlost 20 Koch-

blicher und drei Gutscheine in
der Hohe von je 150 Euro fiir
das Tian Bistro (Schrankgasse
4, 1070 Wien) unter
www.krone.at/gewinnspiel

Sternekoch Paul lvig¢,
44, peppte das Koch-
buch ,Best of Veggie"
mit zehn eigenen
Rezepten auf.
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